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Domov pro osoby se zdravotním postižením
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PODPOROVANÉ BYDLENÍ
Cílem podporovaného bydlení  je zvýšit kompetence, doved-

nosti, schopnosti a znalosti uživatelů. Současně v nich také 

probudit vědomí odpovědnosti, rozvíjet v maximální míře 

samostatnost a minimalizovat nadměrnou péči, která tomu 

brání. Hlavní důraz je kladen na spoluúčast uživatelů a pokud 

možno komplexní rozvoj jejich osobnosti. 

V podporovaném bydlení by si uživatelé měli s nezbytnou, ale 

přiměřenou podporou pracovníků osvojit dovednosti, které 

v životě budou potřebovat, jako jsou například: zajištění cho-

du domácnosti (úklid, nakupování, příprava jídel, hospodaření 

s penězi, ...), získávání návyků souvisejících s pracovním proce-

sem, vyřizování záležitostí na úřadech a institucích, rozhodo-

vání a přijímání zodpovědnosti  za svá rozhodnutí, …



POSLÁNÍ DOMOVA HORIZONT
Posláním Domova Horizont je poskytování přiměřené míry ce-

lodenní podpory a péče chlapcům a mužům od tří let s mentál-

ním postižením a s mentálním postižením v kombinaci s posti-

žením tělesným, jejichž situace vyžaduje pravidelnou pomoc jiné 

fyzické osoby. Tato podpora a péče je poskytována v závislosti 

na jejich individuálních potřebách a přáních s ohledem na re-

spektování práv a zachování lidské důstojnosti.

Služba usiluje o co největší možné zachování a rozvoj soběstač-

nosti a podporuje osamostatňování uživatelů vzhledem k jejich 

možnostem, čímž se snaží snižovat závislost na službě a dále po-

silovat jejich rozhodovací schopnosti, odpovědnost a především 

vytvářet podmínky  pro zapojení do běžného života společnosti, 

pro využívání veřejných služeb a institucí a tím podporovat

sociální začlenění.

CÍLOVÁ SKUPINA
Cílovou skupinou Domova Horizont jsou chlapci a muži od tří 

let s mentálním postižením a s mentálním postižením v kombina-

ci s postižením tělesným.

DOMOV HORIZONT ZAJIŠŤUJE
Stravování, ubytování a dále pomoc při zvládání běžných úkonů 

péče o vlastní osobu, pomoc při osobní hygieně nebo poskytnutí 

podmínek pro osobní hygienu.

SOCIÁLNĚTERAPEUTICKÁ
A AKTIVIZAČNÍ ČINNOST
-  aktivity v dílnách

(2 keramické dílny, dílna tkalcovská, sedaček,

  košíkářská, dřevařská a víceúčelová pracovna)

- nabídka zájmových činností

(kroužek hudební, vyšívání, vaření, výtvarný,počítačový, tu-

ristický, pohybový, sportovní,dramatický a taneční, relaxační 

cvičení, jóga)

- canisterapie

- muzikoterapie

- alternativní komunikace

- rozvoj samostatnosti

(nácvik cestování, samostatný pohyb mimo zařízení, hospoda-

ření s penězi atd.)

VZDĚLÁVACÍ AKTIVITY
- školní vzdělávání

- kurz k doplnění vzdělání

- večerní škola

ZDRAVOTNÍ 
A OŠETŘOVATELSKÁ PÉČE
- ambulantní péče

- rehabilitace

- přímá zdravotní a ošetřovatelská péče

SPORTOVNÍ A KULTURNÍ ČINNOST
- návštěvy kulturních a sportovních akcí

(výlety, divadla, koncerty, sportovní utkání)

- rekreační pobyty

- sportovní aktivity

(kopaná, bocce, stolní tenis, atletika, lyžování, plavání)

- účast na akcích Českého hnutí speciálních olympiád


